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Le proverbe du mois

- Un mot doux peut réchauffer trois mois d'hiver
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Nos veeux 2022

Cap sur 2022 ! Nous vous souhaitons,
de la part de toute la Section
CGT21, une belle et heureuse année
2022 pleine d'énergie et de beaux projets.
Nous profitons de ces bons veeux pour vous
remercier sincerement de votre fidélité
tout au long de cette année compliquée en

raison du contexte sanitaire et de réformes.

Nous n'avons rien laché : ensemble nous avons

traversé cette crise.

\\\\Merci et treés belles fétes de fin d’année/,,,,,/

Info coronavirus et télétravail, résumé de la visioconférence avec le D6 du 07/12/2021

Un message du DG a été envoyé par deux fois : rappel des gestes barriére, aération des salles et nettoyage des locaux
doivent €tre au niveau des pics des crises.

Les mesures d'absences, notamment les ASA, restent inchangées pour votre vaccination et celle de vos enfants.
En effet, toutes les facilités sont remises en avant pour faciliter la vaccination.

Et comme vous avez pu le constater, 3 autres mesures sont a nouveau d'actualité : pas de nouvelle jauge des réunions
administratives ; restauration administrative et bien siir télétravail.

Focus télétravail : nous ne sommes pas en mode crise ou I'on force le télétravail et c'est la logique de volontariat qui prime.

Le recours au télétravail aura été un marqueur fort de la crise sanitaire mais sa généralisation demeure insuffisante.
Méme si la philosophie du gouvernement est d'essayer de vivre le plus normalement possible tout en protégeant, la CGT a
demandé |'élargissement du protocole au-dela de 3 jours, la ou les agents sont volontaires.

Par ailleurs, une protection est nécessairement a anticiper : méme dans un contexte d'exception, le recours au télétravail
pour protéger les agents se révele rétif a I'improvisation. C'est pourquoi la C6T a aussi rappelé que I'augmentation
massive des cas de COVID joue psychologiquement sur I'ensemble des agents et que,
si on incite au télétravail on prend toutes les mesures nécessaires.
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“Je pais encere me taire
enguiriander

- Ingrédients pour 6 personnes

1 Petite mangue ; 18 Crevettes roses cuites ; 1 Boite de chair de crabe ; 1 Branche de céleri ; 100g de
Riz ; 15cl de Créme liquide ; 1 Citron vert ; 2 pincées de 5 baies moulues ; Sel

- éfapes de la préparation

1 - Dans une casserole, faites cuire le riz en suivant les indications du paquet.

2 - Lavez votre branche de céleri puis émincez-la.

3 - Coupez 2 tranches le long du noyau central de votre mangue, retirez la peau puis taillez la chair en
morceaux.

4 - Eliminez les tétes de vos crevettes puis retirez les carapaces en prenant soin de conserver les queues
et égouﬁez votre chair de crabe.

6 - Dans un saladier, mélangez le riz avec la chair de crabe, la mangue et le céleri.

7 - Répartissez votre salade dans des tasses, I'agrémenter de crevettes.

9 - Arrosez |'ensemble de jus de citron vert et de créme liquide. Salez et agrémentez d'un peu de 5
baies moules. Vous pouvez décorer cette salade de quelques feuilles d'aneth.

Bonne dégustation !
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